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NARRATIEVE EXPOSURE THERAPIE (NET)
4-daagse opleiding tot therapeut NET

Onderwerp, inhoud en leerdoelen

Narratieve Exposure Therapie (NET) is een kortdurende, evidence based behandelvorm,
specifiek ontworpen voor de behandeling van de (complexe) posttraumatische stress stoornis
(PTSS) ten gevolge van meervoudige traumatiserende gebeurtenissen (bijvoorbeeld bij
vluchtelingen, militairen of getroffenen van vroegkinderlijk seksueel misbruik). Bij NET staat het
levensverhaal van de cliént centraal. In de behandeling wordt na uitgebreide psycho-educatie
een levenslijn gelegd, waarbij de mooie en goede gebeurtenissen of periodes in het leven van de
cliént door een bloem worden gesymboliseerd, en de traumatische gebeurtenissen of periodes
door een steen. Daarna worden de gebeurtenissen chronologisch gereconstrueerd en
doorgewerkt, waarbij imaginaire / narratieve exposure plaatsvindt en de gebeurtenissen in hun
context worden besproken.

Het weer verbinden van de trauma-herinneringen en de context-herinneringen zorgt voor
integratie van de trauma-herinneringen in het biografisch geheugen. Van iedere bijeenkomst
wordt een verslag opgesteld, dat als document aan het einde van de therapie wordt
overhandigd. Hierdoor biedt NET ook de functie van een getuigenis, hetgeen de cliént helpt
betekenis te geven aan wat hij of zij heeft meegemaakt. Deze getuigenis kan ook leiden tot
(meer) erkenning en begrip in de omgeving van de cliént.

De 4-daagse opleiding betreft een eerste kennismaking met NET, vooral theoretisch, maar er is
tevens voldoende geoefend, tijdens de opleiding en in de praktijk met een patiént. De volgende
kwaliteitseisen van toepassing:

e Kennis over NET en het behandelprotocol is bekend en getoetst
e Opleiding NET is doorlopen met de volgende items:
0 Video-opname tijdens de terugkomdag is getoond
0 Casuistiek ingebracht
e Verplichte literatuur is bestudeerd
0 Levensverhalen en psychotrauma (Uitgeverij Boom) ISBN 9789461056375.

Een therapeut NET op niveau 1 kan NET onder supervisie toepassen bij cliénten met PTSS bij wie
de klachten niet complex zijn, dat wil zeggen er is geen sprake van comorbiditeit.

Literatuur
Levensverhalen en psychotrauma, Ruud Jongedijk (Uitgeverij Boom) ISBN 9789461056375

Toetsing

Dag 3: schriftelijke toets waarin de verplichte literatuur en de theoretische verdieping van
opleidingsdag 1 en 2 worden getoetst

Dag 3 en dag 4: inbreng van eigen casuistiek d.m.v. video-opname van behandeling

Evaluatie/kwaliteitsbewaking
Er vinden 3 (digitale) evaluatiemomenten: na dag 1-2, na dag 3, na dag 4. Docenten en
stuurgroep ontvangen de evaluaties en sturen op basis van de uitkomsten van de evaluatie.
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